
Como 
prevenir?

Higienizar os alimentos
crus (verduras e frutas)
antes do consumo, usando 
hipoclorito de sódio a 2,5%.

Beber 
sempre 
água 

tratada

Lavar sempre as
mãos com água
e sabão
Antes das refeições,
ao preparar alimentos 
e após usar o banheiro.

Cozinhe bem 
os alimentos e 
consuma ainda 
quente

Manter alimentos
fora do alcance

de insetos,  
roedores e 

outros animais
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